
   
 

 

Примењује: запослени 
Контролише: 
руководилац 

ОСНОВНИ РИЗИЦИ ПО ЗАПОСЛЕНЕ  

• Немогућност или ограниченост правовременог уклањања са места рада, 

• Рад на висини (опасност од пада), 

• Рад у ограниченом простору, 

• Могућност клизања или спотицања (мокре или клизаве површине), 

• Физичка нестабилност радног места, 

• Нефизиолошки положај тела, 

• Опасност од директног и индиректног додира са деловима електричне 
инсталације и опреме под напоном. 

ИЗРИЧИТЕ ЗАБРАНЕ 

• Не носите терет у рукама када сте на мердевинама, 

• Никада не стојте на три последње пречке мердевина (оне служе за хватање рукама; код 
двокраких мердевина забрањено је стајање на горњим пречкама), 

• Никада не користите оштећене или ослабљене мердевине, 

• Никада не померајте мердевине док сте ви или неко други на њима, 

• Никада не користите мердевине испред врата, осим ако нису закључана или блокирана, 

• Не користите мердевине у лошим климатским условима, 

• Не носите мердевине у вертикалном положају, 

• Забрањено је да мердевине користе истовремено више лица, 

• Не скачите са мердевина. 

МЕРЕ БЕЗБЕДНОСТИ И ПРАВИЛА ПОНАШАЊА 

• Мердевине увек држите чистим и технички исправним, 

• Уверите се да су површине на које се постављају мердевине чврсте и стабилне, 

• На висинама већим од 2м запослени су дужни да носе ЛЗО, 

• Увек користите 3 тачке ослонца (једна нога и две руке фиксиране; једна рука и две ноге 
фиксиране; уколико нисте у могућности да фиксирате једну руку, пребаците једну ногу преко 
пречке), 

• Користите дрвене мердевине или мердевине од фибергласа када радите са струјом, 

• Пазите на правилан угао постављања правих мердевина („лакатна проба“). Наклон мердевина 
је 70 – 750 
према хоризонтали, 

• Крај правих мердевина мора бити минимум 75цм виши од места на које се пењете. 
 

ПОСТУПАК У СЛУЧАЈУ ДА ЈЕ УТВРЂЕНО ДА МЕРДЕВИНЕ НИСУ ИСПРАВНЕ 

• Прекинути рад, 

• Обавестити непосредног руководиоца,  

• Сачекати поправку или подешавање од стране стручних лица. 

ПОСТУПАК У ВАНРЕДНИМ СИТУАЦИЈАМА И ПРВА ПОМОЋ 

• Обавестити непосредног руководиоца и пружити прву помоћ у складу са својом 
оспособљеношћу; 

• По потреби, позвати хитну помоћ на број телефона: 194 
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